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Alla partenza l'allievo trovera una serie
di birilli che dovra superare correndo a
slalom cercando di non farli cadere
(non & prevista penalita)

Dopodiché l'allievo dovra raccogliere la
palla che trovera in un cerchio e
facendola rotolare, portaria in un
cerchio posto poco pili avanti.

fa prova successiva consistera nel
trasportare il manubrio (piccolo peso) dal
cerchio al cerchio posto in successione.

F'ultima prova consistera nel saltare un
ostacolo poste a circa 35-40 ¢cm da terra.
li percorso terminera dopo un breve tratto
di corsa, suonando a campanetlia posta al
traguardo.




